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POUR LA LIBERTE D ETRE. &é

En 2026, nous sommes dans une période bien trouble, pressée, en

pleine transition. v
Pourtant, bien que dans une position précaire, ces derniéres années g

j’ai changé de convictions et de croyances : j’ai compris que beaucoup d\‘
confondent la science et le scientisme, j’ai dépassé le matérialisme et par £
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la méme occasion, j’ai été happée par cette soif de savoir. Savoir ce qui

existe, ce qui n’existe pas. J’ai trouvé mes réponses.

Nous pouvons tous et toutes croire a des vérités différentes qui

peuvent coexister. Nous pouvons ne pas étre d’accord et pourtant
trouver un terrain commun ou vivre ensemble. Ou est-ce que je veux en
venir ?

Je ne prétends pas détenir ni la vérité, ni des réponses finales car
beaucoup de sujets méme tres étudiés finissent pas tomber dans des
débats philosophiques (ah, les mathématiques...). Je pense cependant
que cela fait au moins quelques siécles qu’il manque quelque chose a
notre Humanité : les points qui relient les sciences entre elles, les points
qui nous unissent et certaines facettes de nous qui, si oubliées, nous
plongent dans un monde ou nous sommes divisés, manipulés, pleins d’'un
ego si ignorant qu’on se retrouve a un diner de con planétaire ot les
émotions sont utilisées pour prendre le dessus et avoir raison, créant des
dictateurs et des prophetes. Alors que la raison n’a plus sa place quand il
s’agit de convaincre le peuple qui ne posséde plus connaissances ni esprit
critique, ce sont pourtant les personnes qui se posent des questions qui
sont pointées du doigt. Attention ! Je ne verse pas ici dans les sujets
complotistes ou dans des théories « illuminées », je dis simplement que
lorsqu’on veut comprendre le monde, on nous rétorque comme des
parents a leurs enfants : « parce que c’est comme ¢a ». Aucune
explication logique qui nous permette de situer les tenants et les
“*aboutissants, méme et surtout quand c’est contre intuitif.
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Afin d’appréhender la Vie, il est essentiel pour moi d’arréter de faire N
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des séparations entre les différents domaines qui nous permettent de la -
vivre au mieux. Il n’y a pas a s’intéresser d’un co6té a I'alimentation et
d’un autre au sport, n’est-ce pas ? Les deux s’articulent ensemble si 'onWa. ]

souhaite atteindre nos objectifs, non ? Et bien il en va de méme pour
absolument tout ! Le corps et I'esprit pour commencer. Pour ceux qui
sont convaincus que la mort n’existe pas, rajoutons I’ame.

Pourquoi ? Afin de nous construire notre vie, dans une conscience,
une liberté, une souveraineté et une humanité dans un monde qui nous
donne les meilleures chances de prospérité possibles. Vous pouvez
trouver ¢a utopique ou inatteignable. N’empéche que si personne ne s’y
met, on risque encore moins d’en voir un bout un jour ! Chacun de nous
ne créé pas son monde. Nous créons tous ensemble notre monde !
Cessons de nous penser impuissants, comprenons les mécanismes
cognitifs qui ont permis a d’autres de nous infliger I'impuissance apprise
(entre autres) et remettons nous en questions pour un avenir meilleur.
Instruisons-nous.
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Et donc, mon « pour quoi » tres précis celui-ci : vous proposer des
ressources pour libérer votre esprit, vous amener a des réflexions, des
compréhensions, des intégrations afin de vous sortir de toutes sortes
d’emprises.

Je ne m’attends pas a ce que vous en arriviez au mémes conclusions
gque moi car je ne me présente pas comme une savante et je n’ai aucune
intention de créer un groupe réuni autour d’'un dogme. Mais je vous
propose ce que je pense avoir compris via des dessins qui illustrent des
concepts, des textes, toute sorte de contenu que je souhaite le plus
accessible a tous et a toutes.

Ce dont je me suis rendu compte, c’est aussi qu’aujourd’hui le monde
a besoin des gens en priorité et pas seulement de leurs compétences en
mettant de coté leur individualité, leur personnalité. Plus clairement, le
savoir-étre et le savoir vivre a disparu de notre réalité. Hors, quand je
réfléchis a un monde meilleur, je me dis que celui-ci aura d’abord besoin
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i
de qui nous sommes avant d’avoir besoin de ce qu’on sait faire. \iﬁ

'« ETRE » avant le « FAIRE ». Nous avons tous en nous des -
qualités et des forces qui peuvent étre complémentaires et innovantes \A
pour construire a notre échelle un quotidien plus confortable et v e
épanouissant. Mon idée n’est pas de changer la planete ! Non. Mon idée
est de nous construire notre monde a nous dans notre quotidien. De
maniere plus locale : avec nos proches, nos amis, nos voisins, notre
entourage. J’ose imaginer une vraie application et incarnation de la

devise francaise : « Liberté, Egalité, Fraternité ».

C’est bien cela que je souhaite offrir et que j'espére réveiller en

celles et ceux qui ont la méme idée que moi de notre existence future. A
travers mes partages, vous choisissez ceux qui vous intéressent, sans
aucune obligation, quand vous le voulez, ou vous le voulez. Et si mes
partages vous font grandir autant qu’ils 'ont fait pour moi, mon objectif
est atteint !

Comprendre le monde, (re)trouver un sens a notre vie, construire chacun

ET ensemble notre vie idéale, voila mon pourquoi.
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